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1. Formalia

1.1 Styrelsen

Styrelsen som valdes vid drsmotet den 22 november 2022 har haft féljande
sammansattning:

Ordférande Marcus Melin
Vice ordférande Asa-Pia Jarliden Bergstrém
Sekreterare Lotta Ejdehom Persson / Simon Nyberg'

Ovriga ledaméter  Johanna Borgstrém
Camilla Brénnfors

Per Sjostrand

1.2 Revisorer

Ordinarie Anders Jansson
Sven Bergvall

1.3 Valberedning
Ledamoter Lars Frosslund (ordférande)

Inga Gren Ander
Karen Johansson

1.4 Sammantraden

Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantréaden. Dartill ett antal méten som hanterat
specifika projekt och utvecklingsfragor.

' Lotta och Simon har bdda varit styrelsemedlemmar under hela verksamhetsdret. Lotta har varit
sekreterare frdn fr.o.m. styrelsem&te 2023-03-06 och Simon dessférinnan



2. Inledning

Verksamhetsdret 2022/2023 har varit ett framgdngsrikt verksamhetsar for
Brommagymnasterna. Var férening har kunnat fokusera helhjartat pé var verksamhet,
med pandemidren bakom oss. Vi har startat upp ett stort antal nya grupper, samt ocksa
haft mojlighet att starta nya former av tréningar, sdsom fristGendegrupp och
hybridgymnastik. Féreningen har under &ret genomfort ett stort antal traningar. Vi har
arrangerat lager péd samtliga skollov och flera egna tavlingar och arrangemang. Utéver
detta har Brommagymnasterna deltagit med b&de gymnaster och trdnare pd EM i
Luxemburg samt stallt upp med lag pd USM, |SM och SM.

Brommagymnasterna ér mycket tacksamma for vara fantastiska trénare som pé ett
foredomligt vis bar verksamheten framat. Vi har under dret fortsatt haft ett mycket stort
intresse frdn nya ungdomstrénare att delta i verksamheten, vilket vi ser som en stor
framgdng. Tack vare dem och alla andra ideellt verksamma i féreningen far véra
gymnaster tréna i den omfattning de dnskar och uppleva gymnastikgladje tillsammans
med oss, ndgot som ar viktigt for bade den fysiska och psykiska halsan.

Brommagymnasterna fortsatter att hélla en stabil ekonomi. Den héga inflationen har
inneburit ett pressat ekonomiskt IGdge for manga hushdll. Eftersom vi hoppas att ménga
gymnaster aven fortsatt ska kunna delta i en férening och uppleva traningsglddje sé har
Brommagymnasterna valt att hdlla tradningsavgifter och medlemsavgifter oférandrade
under dret.

Kansliet har en fortsatt god bemanning fér att kunna serva verksamheten pd basta satt.
Vara lokaler finns pd Abrahamsbergsvégen 31. Placeringen innebdr att vi kommer
ndrmare véra medlemmar och far ett mer tillgéngligt kansli. Valkomna férbi, ni som dnnu
inte varit dar!



3. Brommagymnasternas vardegrund

Var vardegrund fungerar som ledstjarna for gymnaster, trénare och alla andra som
representerar Brommagymnasterna, och bygger pd tre vdardeord: Gladje, trygghet och
utveckling. De betyder:

Gladje

- Att hdlla p& med gymnastik
- Att klara ndgot man tidigare inte har lyckats klara
-Alltid bli sedd och f& berém

-Allas idéer och engagemang dr lika mycket véarda
Trygghet

-Kanna trygghet och gemenskap i alla kontakter och sammanhang
- Respektera varandra och varandras olikheter
- Alltid satta sdkerheten framst

Utveckling

-F& utvecklas i sin egen takt utifrdn egna férutséattningar och ambitioner
- Bredda kunskapen genom utbildning och utbyte av erfarenheter
- Fortsatta att driva svensk gymnastik framat

Som férening arbetar vi aktivt med var vardegrund. Vi anvéander traffar under daret for att
informera och utbilda véra tranare om var vardegrund. Vi anordnar
"Brommagymnasternas vardemdnad” for att synliggéra var vardegrund och sdkerstdlla
att alla medlemmar far kdnnedom om vad var férening star fér och vad vardegrunden
betyder fér oss. Under vdrdemdnaden (oktober pd hésten och februari pd varen) sé
avsatts tid fér samtliga grupper i féreningen for att de aktivt ska jobba med var
vardegrund tillsammans.



4. Verksamhetsoversikt

4.1 Medlemsredovisning

Féreningen har under verksamhetsdret 2022-2023 haft 2916 medlemmar varav 2 295
gymnaster och 391 tranare varit aktiva i véra grupper?. Férdelning pd alder och kén ser ut
som féljer (siffrorna ar hamtade fran SportAdmin):

Alder 1-6 7-12 13-20 21-40 41- Trénare
Pojkar 171 242 75 34 9 90
Flickor 383 1015 307 50 9 301

Foregdende verksamhetsdr 2021-2022 hade féreningen 3 152 medlemmar varav 2 312
gymnaster och 359 tranare var aktiva i véra olika grupper. Férdelning pé dlder och kén
sdg dd ut enligt nedan:

Alder 1-6 7-12 132-20 21-40 41- Tréinare
Pojkar 193 260 105 22 7 102
Flickor 450 928 308 33 6 257

Under verksamhetsdret 2021-2022 Iattades restriktionerna till féljd av COVID-19-
pandemin upp, men vi sdg dndd ett fortsatt minskat antal nya medlemmar. Denna
minskning av gymnaster fortsatte under héstterminen 2022 men vénde sedan under
varen dad vi sakta bérjade 6ka i antalet aktiva gymnaster igen. Infor terminsstart hésten
2023 sd var vi uppe i 2000 aktiva gymnaster. Kén till att bérja tfrana gymnastik i
Brommagymnasterna fortsatte att minska under verksamhetsdret 2021-2022. Under
2022-2023 stod 644 barn i k6 fér att borja trdna gymnastik i Brommagymnasterna,
motsvarande siffra var 836 barn under verksamhetsdret 2021-2022.

2 Antalet aktiva gymnaster och tranare ar de matt som ar viktigast fér var verksamhet och ekonomi, antalet
medlemmar har betydelse som ett externt matt pa féreningens storlek



4.2 Barn- och ungdomsgymnastik

Vd@ra yngsta barngrupper trdnar en gang i veckan, ddar fokus ligger pd rérelsegléadje och
att traffa andra barn som gillar att réra pa sig. Ungdomsgrupperna trénar en till tre
gdnger i veckan, ddr antalet timmar per tréning varierar. Gymnasterna far sjalva vélja
hur mycket man vill tréna och vi uppmuntrar att barnen héller p& med flera olika
aktiviteter. Mdnga av vara ungdomsgrupper dr ute och tavlar pé féreningstavlingar, for
att Iara kdnna hur tavlingar gar till.

Var Markestagning och var interna tavling Klubbmedaljen, fér de grupper som vill prova
pé att tavla, blev bédda vdlbesékta med mdanga grupper pd golvet. Vi har haft prova-pa-
traningar for barn, bade for trupp och artistisk gymnastik. Under véren var vi med pd
Bromma Blocks féreningsdag dar vi sjélva visade upp gymnastik och &t besdkare prova
pd. Las mer under rubriken Egna arrangemang.

Vi jobbar 16pande med att fylla p& barn- och ungdomsgrupperna, bédde med nya
gymnaster och trdnare. | véra barngrupper och yngre tréningsgrupper anvdnder vi
gemensamma lektionsplaner fér att underlatta for vara trénare och samtidigt
kvalitetssdkra tréningen i grupperna.

4.3 Manlig Artistisk Gymnastik (MAG)

Tranare

Aleh Navakunski har varit huvudtrénare under dret och har haft Adam Bjérs, Aleksander
Kuzmin, Ola Persson och Dzmitry Kruk som assisterande trdnare. Férutom assisterande
tranare s& har Eva Danofsky och Torbjérn Olsson varit féraldratranare. Stellan Edfeldt har
varit ungdomstrdnare.

Brommagymnasterna har under verksamhetsdret anstallt Maksym Shevchuk som
trdnare. Maksym har fungerat som trénare fér samtliga grupper och éGven fér den
hybridgrupp som startats upp under hdstterminen 2023 (provtréningar under varterminen
2023).

Grupper

Vi har haft ca 40 gymnaster under dret som tranat i fem olika grupper

MAG 1trénar upp till sex dagar i veckan

MAG 2 tranar fyra dagar i veckan

MAG 3 tranar en till tre gdnger i veckan

MAG 4 nybérjargrupp trénar tvé génger i veckan
MAG 5 en breddgrupp som trdnar en gang i veckan



Vi har under verksamhetsdret erbjudit gymnaster att utéka sin tréningsmdngd och fyllt pa
befintliga grupper med nya gymnaster.

Vuxentraning har skett tvd ganger i veckan och Aleh Navakunski trénar grupperna.

MAG sektionen

Till sin hjalp har Aleh Navakunski haft MAG-Sektionen som under dret bestatt av Camilla
Brannfors, Shafinaz Adolfsson och flertal féraldrar.

Tavlingar, hosten 2022

Distriktscupen: Brommagymnasterna arrangerade Distriktscupen och kom p& andra plats
i lagtavlingen och ett flertal gymnaster vann mdngkampsmedaljer samt grenmedaljer.

Madalarcupen: Mdlarcupen ar en tavling som gemensamt arrangeras av féreningar i
Stockholm som bedriver kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) samt manlig artistisk
gymnastik. Tdvlande gymnaster kommer fran Sverige och ett flertal europeiska lander.

| klassen MAG junior i Méalarcupen kom David Brénnfors p& andra plats, Alexander
Benjaminne pa sjunde plats och Joar Adolfsson pd en &ttonde plats.

Svealandscupen: Brommagymnasterna vann lagguld vid Svealandscupen och ett flertal
mdngkampsmedaljer och grenmedaljer.

Svenska Cupen: Vid Svenska Cupen som genomférdes i Halmstad deltog flera av vara
gymnaster. David Brannfors kom pd en elfte plats, Joar Adolfsson pd en sjuttonde plats
och Alexander Benjaminne pd en tjugofjdrde plats i mdngkampen pd Svenska Cupen.

| Rikscupen kom Brommagymnasterna pd en andra plats i lagtavlingen. Ett flertal av véra
yngre gymnaster tog medaljer i grenfinalerna pd Rikscupen.

Tavlingar, varen 2023

Knattemasterskapen: Varterminens forsta tavling var Knattemasterskapen och vid den
tavlingen var det flera gymnaster som tavlade for férsta gdngen. Brommagymnasterna
kom pd en fjarde plats i lagtdvlingen och gymnasterna vann madngkampsmedaljer.

Distriktsmdasterskapen: Brommagymnasterna vann lagtévlingen vid Distriktsmdsterskapen
och atta mangkampsmedaljer och flertal grenmedaljer.

Svealandsmasterskapen: Svealandsmdsterskapen arrangerades av
Brommagymnasterna.Vi vann lagtavlingen och flertal médngkampsmedaljer och
grenmedaljer.

Masterskapshelgen och lag-SM: Masterskapshelgen och lag-SM genomfoérdes i
Halmstad och Brommagymnasterna vann guld i lagtévlingen i Riksmasterskapen. Valter



Toverud vann guld i méngkamp i klassen Tvdan, Frans Bruch vann silver och August
Wadman brons i klassen Trean.

David Brdannfors och Joar Adolfsson deltog vid LAG-SM. David kom pd plats nio och Joar
pd plats tjugoett och pd en sjunde plats i lagtavlingen.

Knattetavling: | juni deltog véra yngsta gymnaster pd Knattetdvling och kom pé fjgrde
plats i lagtévlingen

Junior SM: Junior SM genomférdes i Umed. David Brannfors, Joar Adolfsson, Alexander
Benjaminne och Stellan Edfeldt deltog pd tavlingen. David kvalificerade sig fill
hoppfinalen och kom ddr pd en sjatteplats. Alexander kvalificerade sig fill tre grenfinaler
och kom pé attonde plats i hopp, femte plats i ringar och pd sjatte plats i barr.

LUG2 - Utvecklingsgruppen

Jack Sjolinder, Frans Bruch, August Wadman, Valter Toverud har varit med i
Utvecklingsgruppen och Stellan Edfelt har varit med i Ungdomsgruppen.

Juniorlandslag

Under verksamhetsdret har Brommagymnasterna inte haft ndgon gymnast med i
juniorlandslaget. David Bréannfors har ddremot uppvisat bra podng pd nationella
testhelgen och fina tavlingspodng och har bjudits in till att delta pé tvé
juniorlandslagslager.

4.4 Truppgymnastik

Truppgymnastiken &r den tavlingsform som samlar flest utévare i klubben och spénner
frdn nybérjarnivé hela vagen upp till landslagsnivd. Verksamheten omfattade under dret

































