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1. Formalia

1.1 Styrelsen

Styrelsen som valdes vid drsmotet den 22 november 2022 har haft féljande
sammansattning:

Ordférande Marcus Melin
Vice ordférande Asa-Pia Jarliden Bergstrém
Sekreterare Lotta Ejdehom Persson / Simon Nyberg'

Ovriga ledaméter  Johanna Borgstrém
Camilla Brénnfors

Per Sjostrand

1.2 Revisorer

Ordinarie Anders Jansson
Sven Bergvall

1.3 Valberedning
Ledamoter Lars Frosslund (ordférande)

Inga Gren Ander
Karen Johansson

1.4 Sammantraden

Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantréaden. Dartill ett antal méten som hanterat
specifika projekt och utvecklingsfragor.

' Lotta och Simon har bdda varit styrelsemedlemmar under hela verksamhetsdret. Lotta har varit
sekreterare frdn fr.o.m. styrelsem&te 2023-03-06 och Simon dessférinnan



2. Inledning

Verksamhetsdret 2022/2023 har varit ett framgdngsrikt verksamhetsar for
Brommagymnasterna. Var férening har kunnat fokusera helhjartat pé var verksamhet,
med pandemidren bakom oss. Vi har startat upp ett stort antal nya grupper, samt ocksa
haft mojlighet att starta nya former av tréningar, sdsom fristGendegrupp och
hybridgymnastik. Féreningen har under &ret genomfort ett stort antal traningar. Vi har
arrangerat lager péd samtliga skollov och flera egna tavlingar och arrangemang. Utéver
detta har Brommagymnasterna deltagit med b&de gymnaster och trdnare pd EM i
Luxemburg samt stallt upp med lag pd USM, |SM och SM.

Brommagymnasterna ér mycket tacksamma for vara fantastiska trénare som pé ett
foredomligt vis bar verksamheten framat. Vi har under dret fortsatt haft ett mycket stort
intresse frdn nya ungdomstrénare att delta i verksamheten, vilket vi ser som en stor
framgdng. Tack vare dem och alla andra ideellt verksamma i féreningen far véra
gymnaster tréna i den omfattning de dnskar och uppleva gymnastikgladje tillsammans
med oss, ndgot som ar viktigt for bade den fysiska och psykiska halsan.

Brommagymnasterna fortsatter att hélla en stabil ekonomi. Den héga inflationen har
inneburit ett pressat ekonomiskt IGdge for manga hushdll. Eftersom vi hoppas att ménga
gymnaster aven fortsatt ska kunna delta i en férening och uppleva traningsglddje sé har
Brommagymnasterna valt att hdlla tradningsavgifter och medlemsavgifter oférandrade
under dret.

Kansliet har en fortsatt god bemanning fér att kunna serva verksamheten pd basta satt.
Vara lokaler finns pd Abrahamsbergsvégen 31. Placeringen innebdr att vi kommer
ndrmare véra medlemmar och far ett mer tillgéngligt kansli. Valkomna férbi, ni som dnnu
inte varit dar!



3. Brommagymnasternas vardegrund

Var vardegrund fungerar som ledstjarna for gymnaster, trénare och alla andra som
representerar Brommagymnasterna, och bygger pd tre vdardeord: Gladje, trygghet och
utveckling. De betyder:

Gladje

- Att hdlla p& med gymnastik
- Att klara ndgot man tidigare inte har lyckats klara
-Alltid bli sedd och f& berém

-Allas idéer och engagemang dr lika mycket véarda
Trygghet

-Kanna trygghet och gemenskap i alla kontakter och sammanhang
- Respektera varandra och varandras olikheter
- Alltid satta sdkerheten framst

Utveckling

-F& utvecklas i sin egen takt utifrdn egna férutséattningar och ambitioner
- Bredda kunskapen genom utbildning och utbyte av erfarenheter
- Fortsatta att driva svensk gymnastik framat

Som férening arbetar vi aktivt med var vardegrund. Vi anvéander traffar under daret for att
informera och utbilda véra tranare om var vardegrund. Vi anordnar
"Brommagymnasternas vardemdnad” for att synliggéra var vardegrund och sdkerstdlla
att alla medlemmar far kdnnedom om vad var férening star fér och vad vardegrunden
betyder fér oss. Under vdrdemdnaden (oktober pd hésten och februari pd varen) sé
avsatts tid fér samtliga grupper i féreningen for att de aktivt ska jobba med var
vardegrund tillsammans.



4. Verksamhetsoversikt

4.1 Medlemsredovisning

Féreningen har under verksamhetsdret 2022-2023 haft 2916 medlemmar varav 2 295
gymnaster och 391 tranare varit aktiva i véra grupper?. Férdelning pd alder och kén ser ut
som féljer (siffrorna ar hamtade fran SportAdmin):

Alder 1-6 7-12 13-20 21-40 41- Trénare
Pojkar 171 242 75 34 9 90
Flickor 383 1015 307 50 9 301

Foregdende verksamhetsdr 2021-2022 hade féreningen 3 152 medlemmar varav 2 312
gymnaster och 359 tranare var aktiva i véra olika grupper. Férdelning pé dlder och kén
sdg dd ut enligt nedan:

Alder 1-6 7-12 132-20 21-40 41- Tréinare
Pojkar 193 260 105 22 7 102
Flickor 450 928 308 33 6 257

Under verksamhetsdret 2021-2022 Iattades restriktionerna till féljd av COVID-19-
pandemin upp, men vi sdg dndd ett fortsatt minskat antal nya medlemmar. Denna
minskning av gymnaster fortsatte under héstterminen 2022 men vénde sedan under
varen dad vi sakta bérjade 6ka i antalet aktiva gymnaster igen. Infor terminsstart hésten
2023 sd var vi uppe i 2000 aktiva gymnaster. Kén till att bérja tfrana gymnastik i
Brommagymnasterna fortsatte att minska under verksamhetsdret 2021-2022. Under
2022-2023 stod 644 barn i k6 fér att borja trdna gymnastik i Brommagymnasterna,
motsvarande siffra var 836 barn under verksamhetsdret 2021-2022.

2 Antalet aktiva gymnaster och tranare ar de matt som ar viktigast fér var verksamhet och ekonomi, antalet
medlemmar har betydelse som ett externt matt pa féreningens storlek



4.2 Barn- och ungdomsgymnastik

Vd@ra yngsta barngrupper trdnar en gang i veckan, ddar fokus ligger pd rérelsegléadje och
att traffa andra barn som gillar att réra pa sig. Ungdomsgrupperna trénar en till tre
gdnger i veckan, ddr antalet timmar per tréning varierar. Gymnasterna far sjalva vélja
hur mycket man vill tréna och vi uppmuntrar att barnen héller p& med flera olika
aktiviteter. Mdnga av vara ungdomsgrupper dr ute och tavlar pé féreningstavlingar, for
att Iara kdnna hur tavlingar gar till.

Var Markestagning och var interna tavling Klubbmedaljen, fér de grupper som vill prova
pé att tavla, blev bédda vdlbesékta med mdanga grupper pd golvet. Vi har haft prova-pa-
traningar for barn, bade for trupp och artistisk gymnastik. Under véren var vi med pd
Bromma Blocks féreningsdag dar vi sjélva visade upp gymnastik och &t besdkare prova
pd. Las mer under rubriken Egna arrangemang.

Vi jobbar 16pande med att fylla p& barn- och ungdomsgrupperna, bédde med nya
gymnaster och trdnare. | véra barngrupper och yngre tréningsgrupper anvdnder vi
gemensamma lektionsplaner fér att underlatta for vara trénare och samtidigt
kvalitetssdkra tréningen i grupperna.

4.3 Manlig Artistisk Gymnastik (MAG)

Tranare

Aleh Navakunski har varit huvudtrénare under dret och har haft Adam Bjérs, Aleksander
Kuzmin, Ola Persson och Dzmitry Kruk som assisterande trdnare. Férutom assisterande
tranare s& har Eva Danofsky och Torbjérn Olsson varit féraldratranare. Stellan Edfeldt har
varit ungdomstrdnare.

Brommagymnasterna har under verksamhetsdret anstallt Maksym Shevchuk som
trdnare. Maksym har fungerat som trénare fér samtliga grupper och éGven fér den
hybridgrupp som startats upp under hdstterminen 2023 (provtréningar under varterminen
2023).

Grupper

Vi har haft ca 40 gymnaster under dret som tranat i fem olika grupper

MAG 1trénar upp till sex dagar i veckan

MAG 2 tranar fyra dagar i veckan

MAG 3 tranar en till tre gdnger i veckan

MAG 4 nybérjargrupp trénar tvé génger i veckan
MAG 5 en breddgrupp som trdnar en gang i veckan



Vi har under verksamhetsdret erbjudit gymnaster att utéka sin tréningsmdngd och fyllt pa
befintliga grupper med nya gymnaster.

Vuxentraning har skett tvd ganger i veckan och Aleh Navakunski trénar grupperna.

MAG sektionen

Till sin hjalp har Aleh Navakunski haft MAG-Sektionen som under dret bestatt av Camilla
Brannfors, Shafinaz Adolfsson och flertal féraldrar.

Tavlingar, hosten 2022

Distriktscupen: Brommagymnasterna arrangerade Distriktscupen och kom p& andra plats
i lagtavlingen och ett flertal gymnaster vann mdngkampsmedaljer samt grenmedaljer.

Madalarcupen: Mdlarcupen ar en tavling som gemensamt arrangeras av féreningar i
Stockholm som bedriver kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) samt manlig artistisk
gymnastik. Tdvlande gymnaster kommer fran Sverige och ett flertal europeiska lander.

| klassen MAG junior i Méalarcupen kom David Brénnfors p& andra plats, Alexander
Benjaminne pa sjunde plats och Joar Adolfsson pd en &ttonde plats.

Svealandscupen: Brommagymnasterna vann lagguld vid Svealandscupen och ett flertal
mdngkampsmedaljer och grenmedaljer.

Svenska Cupen: Vid Svenska Cupen som genomférdes i Halmstad deltog flera av vara
gymnaster. David Brannfors kom pd en elfte plats, Joar Adolfsson pd en sjuttonde plats
och Alexander Benjaminne pd en tjugofjdrde plats i mdngkampen pd Svenska Cupen.

| Rikscupen kom Brommagymnasterna pd en andra plats i lagtavlingen. Ett flertal av véra
yngre gymnaster tog medaljer i grenfinalerna pd Rikscupen.

Tavlingar, varen 2023

Knattemasterskapen: Varterminens forsta tavling var Knattemasterskapen och vid den
tavlingen var det flera gymnaster som tavlade for férsta gdngen. Brommagymnasterna
kom pd en fjarde plats i lagtdvlingen och gymnasterna vann madngkampsmedaljer.

Distriktsmdasterskapen: Brommagymnasterna vann lagtévlingen vid Distriktsmdsterskapen
och atta mangkampsmedaljer och flertal grenmedaljer.

Svealandsmasterskapen: Svealandsmdsterskapen arrangerades av
Brommagymnasterna.Vi vann lagtavlingen och flertal médngkampsmedaljer och
grenmedaljer.

Masterskapshelgen och lag-SM: Masterskapshelgen och lag-SM genomfoérdes i
Halmstad och Brommagymnasterna vann guld i lagtévlingen i Riksmasterskapen. Valter



Toverud vann guld i méngkamp i klassen Tvdan, Frans Bruch vann silver och August
Wadman brons i klassen Trean.

David Brdannfors och Joar Adolfsson deltog vid LAG-SM. David kom pd plats nio och Joar
pa plats tjugoett och pd en sjunde plats i lagtavlingen.

Knattetavling: | juni deltog véra yngsta gymnaster pd Knattetdvling och kom pé fjgrde
plats i lagtavlingen

Junior SM: Junior SM genomférdes i Umed. David Brannfors, Joar Adolfsson, Alexander
Benjaminne och Stellan Edfeldt deltog pd tavlingen. David kvalificerade sig fill
hoppfinalen och kom ddr pd en sjatteplats. Alexander kvalificerade sig fill tre grenfinaler
och kom pé attonde plats i hopp, femte plats i ringar och pd sjatte plats i barr.

LUG2 - Utvecklingsgruppen

Jack Sjolinder, Frans Bruch, August Wadman, Valter Toverud har varit med i
Utvecklingsgruppen och Stellan Edfelt har varit med i Ungdomsgruppen.

Juniorlandslag

Under verksamhetsdret har Brommagymnasterna inte haft ndgon gymnast med i
juniorlandslaget. David Bréannfors har ddremot uppvisat bra podng pd nationella
testhelgen och fina tavlingspodng och har bjudits in till att delta pé tvé
juniorlandslagslager.

4.4 Truppgymnastik

Truppgymnastiken &r den tavlingsform som samlar flest utévare i klubben och spénner
frdn nybérjarnivé hela vagen upp till landslagsnivd. Verksamheten omfattade under dret
atta kvinnliga och fem manliga grupper och dartill fem férberedande tavlingsgrupper.
Totalt var 277 kvinnliga och manliga gymnaster verksamma i de grupper som tavlar i
Gymnastikférbundets nationella tavlingssystem. Md&nga grupper deltog ocksd i regionala
och lokala tavlingar. Antalet truppgymnaster i féreningen &r i det ndrmaste oféréndrat
jamfort med féregdende verksamhetsar.

Ett femtiotal ideella trdnare har under dret svarat for huvuddelen av gymnasternas
traning. Till dessa tillkommer klubbens fyra anstéallda trupptrénare, som huvudsakligen
varit engagerade i USM-, JSM- och SM-trupperna (med olika tjanstgéringsgrad). Rollen
som chefstrdnare var dven under 2022/2023 inte tillsatt och uppgifterna férdelades ut pa
de anstdallda.



Terminen rivstartade med EM i Luxemburg

Redan tva veckor in pa det nya verksamhetsaret, vid en tidpunkt nar de flesta grupperna
precis hunnit starta upp efter sommarlovet, var det dags fér EM for juniorer och seniorer i
Luxemburg. Férberedelserna fér de 21 gymnaster och sex tranare frén klubben som var
uttagna till landslagen hade varit igdng sedan starten av dret och intensifierades under
sommarmdnaderna.

Klubbens representation i landslagen sag ut enligt féljande:

Gymnaster

Senior dam: Nicole Hosseini, Disa Dahl och Malva Jindanet Aberg

Senior mix:  Per Sjostedt, Agnes Arvidsson, Johanna Fant och Vilgot Asp

Senior herr:  Albin Lundin, Victor Emanuelsson, Nicolai Cambell Kristersson och
Patrik Gustafsson

Junior dam:  Julia Hadley, Tilde Hjelm, Josefine Marksell, Tilda Eriksson, Hilda Westerberg
och Amanda Bjérklund

Junior mix:  Albin Hellberg och Elin Uitto

Junior herr:  Karl Wedar och Melvin Widfeldt

Tranare

Bland de av Gymnastikférbundet utsedda landslagstrénarna &terfanns flera trédnare frén
klubben:

Senior mix:  Johanna Borgstréom

Senior herr:  Jacob Melin och Niclas Butén
Senior dam: Stefan H66g och Johan Wikdas
Junior dam:  Mathilda Carlsson

Sverige deltog som traditionen bjuder med lag i alla sex klasser. Med lag frdn 17 ladnder
slog 2022-8rs EM rekord.

| seniorklasserna vann Sverige guld i damklassen och brons i mix och herrklasserna. |
juniorklasserna blev det tre silver i dam, mix och herrklasserna. Till 2022-&rs EM bidrog
Brommagymnasterna i en jamférelse med flest gymnaster till landslagen.

Dubbla guld till damerna och brons till herrarna vid arets JSM och SM

Under bdde hosten och varen bjods pd mdanga héjdpunkter och resultatmdassigt blev det
flertalet framskjutna placeringar. Nedan féljer en lista med lag som deltagit pd de
nationella tavlingarna.



Forst ut bland sGsongens SM-tavlingar var JSM som édgde rum den 10 december i
Eskilstuna. Damerna, av vilka mdnga varit med pé JEM i Luxemburg i september, lyckades
ta hem ett efterlangtat guld. Herrarna placerade sig pd en framskjuten bronsplats.

P& férsommaren var det dags for USM i Orebro. Med tre lag i damklassen och ett i
herrklassen var det ett brett startfalt frdn klubben. | damklassen lyckades tva av tre lag att
gé vidare till finalen och dar blev det ett valfértjant brons respektive en 9:e plats. |
herrklassen var det direktfinal och killarna dkte hem med silver.

Under SM-veckan i Umed arrangerades Trupp-SM den 1-2 juli. Damerna lyckades fér
andra dret i rad att vinna guldet och blev ddrmed ocksd uttagna till NM som dger rum 10-
11 november i Reykjavik (Island). Herrlaget som varit obesegrade sedan 2018 slutade
tavlingen pé en bronsplats. En generationsvéxling har dgt rum i gruppen efter att ett
antal gymnaster valde att avsluta sin karriér i samband med EM 2022.

Verksamhetsdret bjéd som tidigare pd mdanga téavlingar och lager. Fér de seniorer som
var uttagna till EM blev det en mycket ldng sdsong med tavlingar frdn mitten av
september 2022 fram till férsta helgen i juli 2023.

Sammanfattningsvis blev 2022/2023 dnnu ett &r med mdanga framskjutna placeringar.
Speciellt uppmarksammas damerna som lyckades ta guld pd béde JSM och SM. Det ar
vart att notera att de manliga trupperna inte ldngre &r ledande i resultatlistorna pé
USM/JSM/SM. En analys behéver genomforas for att kunna satta in lampliga atgarder.

Utmarkelser till framst@ende gymnaster

| samband med Trupp-SM i Umed den 1-2 juli i &r tilldelades Disa Dahl och Agnes
Arvidsson i damtruppen hedersutmdrkelsen Framstdende Gymnast (tidigare Stora
Grabbars/Tjejers marke).

For att kvalificera sig krdvs att man uppndr faststdallda minimipodng genom att
framgdngsrikt delta i b&dde nationella och internationella masterskap. Bade Disa och
Agnes har genom flera ars topp-placeringar pd SM, NM och EM i Trupp nu uppfyllt
kraven for att erhdlla utmarkelsen.

Nicole Hosseini, ocksd frdn damtruppen, blev under vdren nominerad till European
Gymnastics utmdarkelse “Female Gymnast of the Year”. Efter en 6ppen omrdstning slutade
Nicole pd en 4:e plats i hadrd konkurrens bland de nominerade gymnasterna frén évriga
discipliner.

Resultat pa nationella tavlingar

Riksfemman Oppen klass 13 &r och daldre, 22-23 oktober 2022, Ystad

2:a plats Brommagymnasterna (DT vit)

13:e plats Brommagymnasterna (Dty svart)



Riksettan, 11-12 november 2022, Géteborg

1: plats Brommagymnasterna junior dam (trampettcup)

2:a plats Brommagymnasterna junior dam (fumblingcup)

1:a plats Brommagymnasterna dam (fristGendecup)

2:a plats Brommagymnasterna junior dam lag 2 (fristdendecup)
6:e plats Brommagymnasterna junior dam lag 2 (fristdendecup)

Rikstvdan Herr 13 &r och aldre, 11-12 november 2022, Géteborg

4:e plats Brommagymnasterna (USM herr)

Rikstvdan Dam 13 &r och dldre, 11-12 november 2022, Géteborg

1:e plats Brommagymnasterna (DT svart)

Rikstrean Oppen klass 13 &r och dldre, 3-4 december 2022, Bords

3:e plats Brommagymnasterna (DT Gul)

JSM, 10-11 december 2022, Eskilstuna
1:.a plats Brommagymnasterna (JSM damer)

3:e plats Brommagymnasterna (JSM herrar)

Rikstvédan Dam 13-16 ar, 10-11 december 2022, Eskilstuna
4:e plats Brommagymnasterna (USM dam lag 2)
16:e plats Brommagymnasterna (USM dam lag 1)

Riksfemman Oppen klass, 1-2 april 2023, Malmé

6:e plats Brommagymnasterna (DT vit)

Rikstvdan Dam 13-16 ar, 6-7 maj 2023, Jarfalla
4:e Brommagymnasterna (USM dam lag 1)

15:e Brommagymnasterna (USM dam lag 2)

Rikstvdan Herr 13 &r och dldre, 6-7 maj 2023, Jarfalla

4:e Brommagymnasterna



Kval Riksfyran Dam 13-16 @r, 13-14 maj 2023, Umed

7:e Brommagymnasterna (DTY svart)

Riksettan Dam, 27-28 maj 2023, Gavle
1:a Brommagymnasterna (SM dam)

3:a Brommagymnasterna (JSM dam)
Riksettan Herr, 27-28 maj 2023, Gavle

2:a Brommagymnasterna (herr)

3:a Brommagymnasterna (JSM herr)

USM, 10-11 juni 2023, Orebro

2:a plats Brommagymnasterna - Herrar (USM herr)

3:e plats Brommagymnasterna - Damer (USM dam 1)

9:e plats Brommagymnasterna - Damer (USM dam 3)

38:e plats Brommagymnasterna - Damer (USM dam och FT Svart)

SM fér seniorer, 1-2 juli 2023, Umed
1:.a plats Brommagymnasterna - SM dam

3:e plats Brommagymnasterna — SM herr

4.5 Egna arrangemang

Truppiatorerna

Sondagen den 6:e november anordnades Truppiatorerna i Mdlaréhallen. Det blev ett
mycket lyckat arrangemang med 6ver 70 taggade deltagare. Deltagarna (eller réattare
sagt utmanarna) fick testa sina formagor i den knepiga hinderbanan, tackla truppiatorer i
gatloppet och férséka att lura dem i attackbollen. Mdnga nya personliga rekord sattes
under dagen i styrkeutmaningen och sandpdsarna lyckades fill slut ta sig férbi malvakten i
trampolinutmaningen. Stort tack herrtrupp 1 och SM herr for ert fantastiska arbete som
truppiatorer!

BG-Bucklan

Helgen den 3-4 december anordnades var darliga tavling BG Bucklan med hela 65 lag
anmdlda. Det blev ett lyckat och roligt arrangemang med massor fina tavlingsinsatser
och duktiga gymnaster som fick mojlighet att visa upp sig i Enskedehallen. Ett stort tack till



alla gymnaster for era prestationer och fin gymnastik. Tack till alla funktionérer och
domare for ert fantastiska arbete. Ett extra stort tack till Sven Bergvall som var
tavlingsansvarig.

Klubbmedaljen (KM)

Lordagen den 11 december var det dntligen dags fér BG Klubbmedaljen! Mdnga tavliade
for forsta gdngen och det blev en riktig gymnastikfest. Massor av glada gymnaster och
tradnare med harlig energi. Totalt deltog 32 lag.

Mdarkestagning

Detta &r uppdaterades var interna markestagning med ett nytt koncept som innebar att
gymnasterna fick en stoérre flexibilitet att valja vilket marke de ville férséka ta i de olika
grenarna. Istdllet for att valja en niva fér samtliga grenar kunde de vdélja att ta olika
mdrken i olika grenar tex Silver 1i hopp, Silver 2 i matta och Brons 2 i fristdende.
Markestagningen blev p& detta vis badde mer flexibel och individanpassad.

Markestagningen arrangerades i Blackebergshallen och pdgick i stort sett hela dagen
fran klockan 9.00 p& morgonen till 17.40 och samtliga anmdlda grupper hade en 30min
slot tid fér sina gymnaster. Aldre gymnaster frén grupperna JSM dam och herr var
domare under dagen och totalt deltog 40 grupper vilket &r en mycket bra uppslutning.

Uppvisningar

Den 6 maj anordnades varuppvisningen i Eriksdalshallen. En riktig gymnastikfest med
deltagande frén véra allra minsta gymnaster till véra seniorer. Arets tema var Harry
Potter. Totalt deltog 79 grupper som hejades pd av ca 1000 i publiken.

BG Winter show var inte mdjlig att genomféra pd plats i hallarna detta ar.
Féreningsdagen pa Bromma Blocks

Den 15 april var det dags for BG Kids-dagen i Bromma Blocks dar vi erbjod méjlighet att
testa gymnastik och tréffa Brommagymnasternas maskot. Ett extra stort tack till pojkar
2013 som hjalpte ftill och visade massa rolig gymnastik.

12:an loppet

Den 25 maj genomfdrdes 12:an loppet och Brommagymnasterna var pa plats. Ett bra
arrangemang som lockade ménga barn och vuxna som kom fram till oss och testade p&
luftgolvet.



Prova-pa tréning

Den 13 maj 2023 arrangerade vi en prova-pd dag i Blackebergshallen som var 6ppen fér
alla som ville prova pd att frana gymnastik. Kansliet annonserade pé sociala medier om
var prova-pd dag ett par veckor innan arrangemanget och skickade &ven ut en inbjudan
till samtliga barn i var ké. Det blev en god uppslutning av intresserade barn och féréldrar
och totalt hade vi 62 anmalda barn fédda 2020-2019, 32 anmalda barn fédda 2018-2013
och 17 pojkar (6 ar och aldre) som ville prova pd MAG.

4.6 Tranare

Foraldratranare och andra vuxna tranare

Vi jobbar kontinuerligt med rekrytering av nya tréanare till var férening, framfér allt till vara
yngsta barngrupper. Majoriteten av de nya trdnarna kommer till oss antingen via prova-
pd-traningar eller genom att anmdla sitt intresse att bli frdnare dé man anmadler sitt barn
till var ko.

Vi arrangerar prova-pd-traningar ett par génger per ar. Dessa tréningar ar 6ppna for
alla och ar viktiga arrangemang béde nar det galler att rekrytera nya féréldratréanare
sdvdl som att fylla véra lediga platser i barn och traningsgrupperna. Under dessa
traningar far barnen och deras férdldrar prova pd att trana gymnastik under ledning av
ndgra av vara erfarna trdnare i féreningen samtidigt som vi informerar om var férening
och berdttar vad det innebdr att vara trdnare i Brommagymnasterna.

Utéver prova-pd-traningar sé fragar vi (i vart anmalningsformulér) om man som férélder
kan tanka sig att bli trénare nar man anmdler sitt barn fill var ké. Nar en féralder gar in
som trdnare s& far barnet fértur in i gruppen samt 50% rabatt pd traningsavgiften.

Rekrytering av tranare till véra tavlingsgrupper sker via internrekrytering, annonser pd
Svenska Truppgymnasters Facebooksida alternativt via ett intresseformuléar for nya
tranare pd var hemsida.

Ungdomstrdnare

Intresset for att bli ungdomstrdnare ar fortsatt stort och majoriteten av véra barn- och
ungdomsgrupper har nu 1-2 ungdomar i sina tfrdnarteam. Vi fortsatter att erbjuda
samtliga gymnaster att bli ungdomstranare (fran det ér de fyller 12 &r) vilket gett ett gott
resultat.

Tanken med ungdomstrdnare dar att de fran 12 érs alder ska kunna gé in som stéd fér
foraldratranare i de yngre grupperna och bidra med sin gymnastiska kompetens da
madnga fordldrar inte sjalva tranat gymnastik. | detta lage &r det fortfarande
foraldratranarna som har huvudansvaret fér gruppen men i takt med att



ungdomstranarna blir dldre sé& kan ansvarsférdelningen i trdnarteamen skifta sé att
ungdomstrénarna tar ett stérre ansvar for trédningen medan férdldrarna agerar stéd i
form av ansvarig vuxen pa plats.

4.7 Utbildning och stod till tranarna

Vi uppmuntrar alla véra trénare att utbilda sig och fortsatta utvecklas som tranare. For
nya trdnare i féreningen har vi en grundutbildning i egen regi som vi under det gdngna
dret digitaliserat for att géra den mer tillganglig for vara trénare. Utéver var interna
grundutbildning s& erbjuder vi Gven véra trénare att gé utbildningar och licensiera sig via
Svenska Gymnastikférbundet.

Vi arrangerar ocksd tva tranartraffar per ér: BG trédnarkonferens infor héstterminen och
BG trénardag i januari varje ar. Till dessa tranartraffar bjuder vi in samtliga tréanare for
att lara kénna varandra, utbyta erfarenheter och delta i olika workshops och seminarium.
Det brukar vara uppskattade dagar och ett bra komplement till dvrig
kompetensutveckling.

Lérdagen den 3 september 2022 arrangerades var drliga trdnarkonferens. Detta ar kunde
vi dntligen traffas igen och konferensen holls p& Scandic Alvik. Temat var som vanligt
ledarskap och vardegrund. Ulf Carlsson, uppskattad talare, idrottspsykologisk raddgivare
och mental coach var huvudtalare fér dagen. | samband med konferensen hélls Gven
tranarmoéten med samtliga grupper for att stdmma av infér héstterminen och det
kommande dret.

Helgen den 21-22 januari 2023 arrangerade vi drets trédnardag, i ar uppdelat i tva
grupper — barn- och traningsgrupper i Blackebergshallen pa I6rdagen och
tavlingsgrupper i Enskedehallen pd séndagen. Uppdelningen syftar till att anpassa
innehdllet sd bra som mgjligt for vara olika trénare.

4.8 Hallar

Vi har under éret haft verksamhet i olika hallar/skolor runt om i Bromma, Vésterort, i
innerstan och Ekerd. De flesta skolhallar har redskap som vi far Idna. | de fall det saknas
utrustning képer vi in egen utrustning till hallarna, i den mdan det Gr majligt. Vi svarar da
ocksd for underhdllet av de redskap vi kdpt, dar utldning av redskapen sker till skolan som
ansvarar for hallen.

Vi har verksamhet i de fyra specialhallarna Enskede-, Engelbrekts-, Malarhdjds- och
Akeshovshallen som &r specialutrustade fér gymnastik med skumgummigropar,
trampoliner och tumbling-golv. Vara tavlingsgrupper inom MAG har under
verksamhetsdret tranat i Akeshovshallen.



Trupptdavlingsverksamheten bedriver fill stérsta delen tréning i Enskedehallen, men Gveni
Engelbrekishallen och Akeshovshallen. Fristéendetraning sker primart i
Blackebergshallen.

Brommagymnasterna har fortsatt ett stort behov av tillgang till fler hallar for sin
verksamhet. P& truppsidan &r det primdra behovet av fler halltider i fristdendehallar och
det sekunddra i specialhallar.

4.9 Johan Jonason-stipendiet

Stipendiet delades inte ut detta &r. Det kommer, tillsammans med stipendier for tva
féregdende ar, att delas ut pé BG Winter Show 2023.

4.10 Extern representation

Ledare och funktiondrer i féreningen har under dret varit engagerade i en rad olika
kommittéer och organ inom Svenska Gymnastikférbundet, Gymnastikférbundet Ost och
European Gymnastics.

Svenska Gymnastikférbundet

Jonas Juhl Christiansen, tranare i SM-truppen for herrar, @r elitchef Gymnastikférbundet.
Per Sjostrand ingdr i Gymnastikférbundets Internationella rdd och ér adjungerad ledamot
i den nationella trupptavlingskommittén (TTK).



Gymnastikférbundet Ost

Johan Hornqvist ar ledamot i GF Ost styrelse. Camilla Brénnfors &r ledamot i GF Osts
Manliga Tekniska Kommitté (MTK). Lars Frésslund ar fortroendevald revisor i GF Ost. Per
Sjostrand ar ledamot i valberedningen i GF Ost. Per ér ocks@ sammanhallande fér
Styrgrupp Innerstad, som hanterar tidsférdelningen i Stockholms stads specialhallar fér
gymnastik.

European Gymnastics

Per Sjostrand &@r ledamot i European Gymnastics styrelse och ér ordférande i tekniska
kommittén for truppgymnastik (TeamGym Technical Committee).

5. Ekonomi

Féreningens ekonomi ér god.
Rorelseresultatet ar svagt negativt -46 804 kr.

De finansiella posterna har 6kat detta ar till +575 163 kronor, jamfért med -218 991 kronor
foregdende ar.

For verksamhetsdret 2022/2023 redovisar Brommagymnasterna ddrmed ett resultat pd
528 359 kronor, att jamféra med 484 683 kronor férra verksamhetsdret.

Styrelsen foresldr att &rets resultat 528 359 kronor ska balanseras i ny rdkning.

Ambitionen fér kommande verksamhetsar &r att fortsatt ha ett balanserat resultat samt
att ha en buffert for oférutsedda hdndelser och framtida satsningar.

Fler&rséversikt

Tkr 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19 2017/18
Totala intékter 13 855 13 684 11 939 13 486 14 210 13 662
Totala

kostnader -13 327 -13 200 -11 439 -12 806 -13 547 -13 064

Arets resultat 528 484 500 680 663 598



Tack!

Foreningen vill tacka alla som pé olika satt medverkat till att géra detta ar s& bra som
mojligt for alla vara medlemmar i klubben.

Gymnaster, for att vi far ta del av er gympaglddje och sténdiga ambition att utvecklas
och ldra er nya saker!

Trénare, for ert outtréttliga engagemang och stéd for alla véra gymnaster och var
férening!

Vardnadshavare, fér att ni ér delaktiga och stdttar era barn och var férening pd ett
fantastiskt vis.

Stockholms Idrottsforvaltning och Ekeré Fritidskontor, for gott samarbete.

Vaktmdstare och idrottsldrare pd alla skolor vi bedriver traning i, for att ni stéttar och
hjalper oss att erbjuda v@ra gymnaster bra hallar att tréina i och for ett gott samarbete.

Svenska Gymnastikférbundet och Gymnastikférbundet Ost, for ett gott samarbete.



