
Brommagymnasternas uppförandekod 
Vår värdegrund fungerar som ledstjärna för föreningens alla tränare och aktiva. Den guidar oss i hur 
vi bemöter varandra och hjälper oss att ta beslut i situationer där vi är osäkra. För att säkerställa att 
vi efterlever vår värdegrund har vi vår egen uppförandekod som utgår ifrån både vår egen 
värdegrund samt Gymnastikförbundets uppförandekod. Det är viktigt att alla våra tränare har läst 
och är införstådda med vår uppförandekod och därför ber vi samtliga tränare att skriva under att 
man känner till uppförandekoden och ställer sig bakom den. Detta kan man göra antingen digitalt på 
www.brommagymnasterna.se eller skicka in den i pappersformat till vårt kansli.  
 

Uppförandekoden 

§1 Brommagymnasterna följer självfallet FN:s konvention om barnets rättigheter (Barnkonventionen) 

Jag känner till och följer de fyra grundprinciperna i konventionen: 

• Artikel 2: Alla barn är lika mycket värda. Ingen får diskrimineras. 

• Artikel 3: Barnets bästa ska alltid komma i främsta rummet. 

• Artikel 6: Alla barn har rätt till liv och utveckling. För att utvecklas behöver barn trygghet och möjlighet till lek. 

• Artikel 12: Alla barn har rätt att uttrycka sin åsikt. Vuxna ska lyssna, beakta och återkoppla till barnet. 

§2 I Brommagymnasterna ska alla trivas  
Jag gör mitt bästa för att gymnaster, tränarkollegor och föräldrar ska trivas i föreningen. Det innebär att jag 
hjälper till, lyssnar och uppmuntrar. Jag kan vara bestämd när så behövs men jag skäller aldrig på eller sårar 
någon, varken gammal eller ung. 
 
§3 I Brommagymnasterna är alla lika viktiga, alla ska känna sig välkomna 
Jag behandlar alla lika oavsett kön, ålder, tro, sexuell läggning, hudfärg eller ursprung. 
 
§4 Brommagymnasterna bekämpar alla former av trakasserier 

Jag gör allt för att upptäcka eventuella tecken på mobbning, sexuella trakasserier eller övergrepp och jag 
försäkrar på heder och samvete att jag aldrig har blivit dömd för något grovt brott.  
Jag visar upp ett aktuellt utdrag ur brottsregistret avseende mord, dråp, grov misshandel, människorov, 
sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt rån. 
 

§5 I Brommagymnasterna värderar vi kunskap och säkerhet högt 
Jag utbildar mig för att på bästa sätt stötta gymnasterna. 
Jag bidrar aktivt till säkerheten i verksamheten och följer föreningens och Gymnastikförbundets riktlinjer och 
krav för tränarutbildning. 
Jag deltar i de tränarmöten som Brommagymnasterna arrangerar och kallar till. 
 
§6 Brommagymnasternas alkohol- och drogpolicy 
I Brommagymnasterna har vi nolltolerans mot droger. Alkohol får förtäras, i måttliga mängder vid festliga 
tillfällen, i enlighet med svensk lagstiftning. I övrigt väljer vi att avstå då vi representerar Brommagymnasterna. 
 
§7 I Brommagymnasterna är vi uppmärksamma 
Jag är uppmärksam på allt som inte stämmer överens med vår uppförandekod och ingriper mot alla former av 
överträdelser. 
 
§8 I Brommagymnasterna följer vi föreningens riktlinjer 
Jag är uppdaterad på de riktlinjer vi har för vår verksamhet och håller mig ajour via tränarsidorna på vår 
hemsida www.brommagymnasterna.se 
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